BEST TRAVELS

IQUITOS

HELICONIA AMAZON RIVER LODGE

AMAZON PROGRAM -2 DIAS / 1 NOCHE

DIA 01

DIA 02

LIMA - IQUITOS - HELICONIA AMAZON RIVER LODGE

Llegada y Bienvenida en el stand de Amazon River Expeditions, ubicado
dentro del Aeropuerto Internacional de Iquitos. Traslado a nuestra
oficina de Operaciones ubicada en la ciudad y orientacion de los
servicios, segun el voucher . A hora indicada traslado al Puerto de
Bellavista, ubicado a orillas del Rio Nanay donde abordaremos un bote
rapido para emprender nuestro viaje por el Rio Amazonas hacia la
Selva de Yanamono (Mono Negro) que tiene el reconocimiento de
contar con la mayor cantidad de especies arbdreas ( mas de 300
especies) lugar donde esta ubicado Heliconia Amazon River Lodge. .
Durante este viaje de aproximadamente 1 hora 15 minutos podremos
observar la confluencia del Rio Amazonas con el Rio Nanay Yy
asimismo disfrutaremos del impresionante paisaje selvatico y las
pintorescas casitas de los poblados riberefios.

Llegada al albergue y recepciéon con un refresco de fruta natural .
Asignacion de habitaciones. Almuerzo.

Luego de un merecido descanso, iniciamos una caminata en Selva
Primaria de la Reserva Comunal de Yanamono, por aproximadamente 2
horas acompafiados por expertos guias y donde podremos identificar
especies botanicas como la Heliconia, plantas medicinales y
gigantescos arboles como la Lupuna (Ceiba Pentandra) cuyas
dimensiones hacen que mas de 25 personas las rodeen. Durante este
recorrido podremos escuchar diferentes especies de aves como el
Rinahui ( Cathaites-Aura), Tihuacuro ( Monasa-Atia) , etc. y con suerte
observar pequefios monos como los Pichicos (saguinus fusicollis) , y
Tocones (Callicebus Mollock Mollock) y Frailes (Saimiri Boliviense).
Retorno al albergue y descanso.

Luego de contemplar el hermoso atardecer amazoénico, iniciamos un
interesante paseo nocturno en bote por la Quebrada Manco ( Si la
creciente del rio lo permite) o por el Rio Amazonas, para deleitarnos
de los magicos sonidos de la selvay a la luz de la Luna observar las
constelaciones.

Cenay pernocte en el albergue.

HELICONIA AMAZON RIVER LODGE - IQUITOS — OUT

De madrugada, iniciamos un tour de observacion de aves por la
Quebrada Céaceres o similar ( si la creciente lo permite) donde
observaremos especies como el Tuki ( Jacana Jacana) , Martin
Pescador (Ceryle- Torquata) , Coto Gavilan o gavilan de cuello negro
(Busarellus nigricollis), etc.




Durante este recorrido también contemplaremos las impresionantes
Victorias Regia ( water lilies ) en los lagos ubicados dentro de la Isla de
Yanamono ( si la creciente lo permite).

Retorno al Lodge donde nos espera un reconfortante desayuno.
Después de un pequefio descanso, realizaremos un tour de pesca
artesanal en las quebradas del Amazonas; los mas experimentados
pescadores sentiran la emocién de pescar pirafias y otras variedades de
peces. Durante el recorrido podremos si las condiciones del Rio lo
permite observar a los timidos Delfines rosados (Inia Geoffrensis).
Almuerzo.

Después del almuerzo, traslado hacia la Ciudad de Iquitos y luego al
aeropuerto para abordar el vuelo de retorno a Lima.

AMAZON PROGRAM — 3 DIAS / 2 NOCHES

DIA 01

DIA 02

LIMA - IQUITOS - HELICONIA AMAZON RIVER LODGE

Llegada y Bienvenida en el stand de Amazon River Expeditions, ubicado
dentro del Aeropuerto Internacional de Iquitos. Traslado a nuestra
oficina de Operaciones ubicada en la ciudad y orientacion de los
servicios, segun el voucher . A hora indicada traslado al Puerto de
Bellavista, ubicado a orillas del Rio Nanay donde abordaremos un bote
rapido para emprender nuestro viaje por el Rio Amazonas hacia la
Selva de Yanamono (Mono Negro) que tiene el reconocimiento de
contar con la mayor cantidad de especies arbdreas ( mas de 300
especies) lugar donde estd ubicado Heliconia Amazon River Lodge. .
Durante este viaje de aproximadamente 1 hora 15 minutos podremos
observar la confluencia del Rio Amazonas con el Rio Nanay vy
asimismo disfrutaremos del impresionante paisaje selvatico vy las
pintorescas casitas de los poblados riberefios.

Llegada al albergue y recepcién con un refresco de fruta natural .
Asignacion de habitaciones. Almuerzo.

Luego de un merecido descanso, iniciamos una caminata en Selva
Primaria de la Reserva Comunal de Yanamono, por aproximadamente 2
horas acompafiados por expertos guias y donde podremos identificar
especies botanicas como la Heliconia, plantas medicinales y
gigantescos arboles como la Lupuna (Ceiba Pentandra) cuyas
dimensiones hacen que mas de 25 personas las rodeen. Durante este
recorrido podremos escuchar diferentes especies de aves como el
Rinahui ( Cathaites-Aura), Tihuacuro ( Monasa-Atia) , etc. y con suerte
observar pequefios monos como los Pichicos (saguinus fusicollis) , y
Tocones (Callicebus Mollock Mollock) y Frailes (Saimiri Boliviense).
Retorno al albergue y descanso.

Luego de contemplar el hermoso atardecer amazonico, iniciamos un
interesante paseo nocturno en bote por la Quebrada Manco ( Si la
creciente del rio lo permite) o por el Rio Amazonas, para deleitarnos
de los méagicos sonidos de la selvay a la luz de la Luna observar las
constelaciones.

Cenay pernocte en el albergue.

HELICONIA AMAZON RIVER LODGE

De madrugada, iniciamos un tour de observacion de aves por la
Quebrada Céaceres o similar ( si la creciente lo permite) donde
observaremos especies como el Tuki ( Jacana Jacana) , Martin
Pescador (Ceryle- Torquata) , Coto Gavilan o gavilan de cuello negro
(Busarellus nigricollis), etc.



Durante este recorrido también contemplaremos las impresionantes
Victorias Regia ( water lilies ) en los lagos ubicados dentro de la Isla de
Yanamono ( si la creciente lo permite).

Retorno al Lodge donde nos espera un reconfortante desayuno.

Luego de un breve descanso, visitaremos al Pueblo Yagua donde
tendremos oportunidad de compartir con ellos breves momentos de su
forma de vida , de regreso al Albergue visitaremos un Trapiche
artesanal donde podremos degustar los distintas bebidas regionales
elaborados con el jugo de la cafia de azucar. Retorno al albergue.
Almuerzo.

En la tarde realizaremos un tour de pesca artesanal en las quebradas
del Amazonas; los mas experimentados pescadores sentiran la emociéon
de pescar pirafias y otras variedades de peces. Durante el recorrido
podremos ver si las condiciones del Rio permite observar a los timidos
Delfines rosados (Inia Geoffrensis). Retorno al Albergue .Cena.

Por la noche, los mas aventureros tendran la oportunidad de iniciar una
caminata nocturna alrededor del albergue para buscar y observar
tarantulas, luciérnagas y otras especies nocturnas de nuestra amazonia.
Pernocte

DIA 03 IQUITOS / LIMA
Después del Desayuno , traslado hacia la Ciudad de Iquitos y luego al
aeropuerto para abordar el vuelo de retorno a Lima.

RECOMENDACIONES PARA SU VIAJE A LA SELVA

Para su viaje a la selva recomendamos que lleve una mochila o un maletin pequefio
con pertenencias muy esenciales.

Su equipo y algunas otras cosas pueden ser guardadas en la oficina del albergue en la
ciudad de lquitos.

NOTA IMPORTANTE

El programa puede variar dependiendo de las salidas y llegadas de los vuelos y por
cualquier condicién climatologica.

Para su viaje a Iquitos recomendamos tomar el primer vuelo que llega temprano por la
mafiana y para su retorno a Lima recomendamos tomar el vuelo que sale de Iquitos al
medio dia.

TOUR ESOTERICO — 4 DIAS / 3 NOCHES

BREVE DESCRIPCION DE LA CEREMONIA.

La ceremonia comienza a las 10:00 pm y es dirigida por el maestro-shaman, quien con
los asistentes se sientan formando un circulo.

El lugar tiene que ser semi-oscura y silenciosa. EI shaman empieza la ceremonia
ICARANDO (fumando y soplando) el brebaje con humo de Mapacho (nicotiana sp.)
solicitando permiso al todo poderoso y a los espiritus de las plantas, para iniciar el
ritual.

El efecto del brebaje alucinégeno se produce entre los 20 a 30 minutos de ingerido el
liquido, el trance dura un promedio de 2 1/2 Hra a 3 hras.

PROGRAMA

Dia 01 Lima/ Iquitos / Heliconia Amazon River Lodge

Bienvenida en el aeropuerto y traslado al Puerto de Bellavista, ubicado a orillas del Rio
Nanay donde abordaremos un bote rapido para emprender nuestro viaje por el Rio
Amazonas hacia la Selva de Yanamono (Mono Negro) que tiene el reconocimiento de



contar con la mayor cantidad de especies arboreas ( mas de 300 especies) lugar
donde esté ubicado Heliconia Amazon River Lodge.

Luego del arribo y la bienvenida con un refresco de fruta natural, nos acomodamos en
nuestras respectivas habitaciones. Almuerzo. Luego de un breve reposo, iniciamos
una caminata en Selva Primaria, por aproximadamente 2 horas acompafados por
expertos guias; podremos identificar especies botanicas, plantas medicinales y
gigantescos arboles como la Lupuna (Ceiba Pentandra). Retorno al albergue y
descanso.

Luego de contemplar el hermoso atardecer amazdnico, iniciamos un interesante paseo
nocturno en bote por el Rio Amazonas o en sus quebradas (si la creciente del rio lo
permite), donde disfrutaremos de los mégicos sonidos de la selva. Cena.

Reunion con el Shaman para recibir una charla del Ritual de la Ahayuasca. Pernocte
en el albergue.

Dia 02 Heliconia Amazon River Lodge

De madrugada, iniciamos un tour de observacion de aves en bote por el Rio
Amazonas o0 en sus quebradas (si la creciente lo permite). Durante este recorrido
también contemplaremos las impresionantes Victorias Regia (Water Lilies). Retorno al
Albergue donde nos espera un reconfortante desayuno. Luego de un breve descanso,
visitaremos al Pueblo Yagua donde tendremos oportunidad de compartir con ellos
breves momentos de su forma de vida, de regreso al Albergue visitaremos un Trapiche
donde se destila en forma artesanal el aguardiente de cafia. Retorno al albergue.
Almuerzo.

En la tarde realizaremos un tour de pesca artesanal en las quebradas del Amazonas;
los mas experimentados pescadores sentiran la emociéon de pescar pirafias y otras
variedades de peces. Durante el recorrido podremos si las condiciones del Rio lo
permite observar a los timidos Delfines rosados (Inia Geoffrensis). Retorno al
Albergue. Cena.

(Las personas que toman el ritual tendrdn una cena especial).

10:00pm Ritual de Ayahuasca, hasta el amanecer dependiendo del numero de
personas.

Dia 03 Visita a un Pueblo Riberefio

Desayuno en el albergue. A hora indicada, iniciaremos la visita a un pueblo riberefio
con la posibilidad de tener un almuerzo tipo camping conociendo las costumbres y
tradiciones de la gente.

Retorno al albergue y descanso. Por la tarde, realizaremos paseos por las tahuampas
(selva inundada) en canoas por una hora, disfrutando el paisaje selvatico. Cena. Las
personas que tomaran la ayahuasca cenaran una dieta.

10:00 p.m. Inicio del ritual de Ayahuasca en un lugar acondicionado para el evento. El
ritual puede durar hasta el amanecer dependiendo del nimero de personas.

Pernocte en el Lodge

Dia 04 Iquitos — OUT
Después del Desayuno, traslado hacia la Ciudad de Iquitos y luego al aeropuerto para
abordar el vuelo de retorno a Lima.



EXPLORAMA TOURS

CEIBA TOPS - 2 DIAS / 1 NOCHE

DIA 01

DIA 02

IQUITOS — CEIBA TOPS

Recepcion en el aeropuerto, orientacion breve de la ciudad camino al
embarcadero de Explorama. Traslado en bote 40km sobre el Rio
Amazonas hasta Ceiba Tops, donde los cuartos con aire acondicionado y
bafios privados con agua caliente les proporcionaran la comodidad de
casa, en el medio del Bosque Lluvioso. Caminata por la tarde alrededor
de un hermoso bosque primario rodeado de grandes arboles, como el
gigante arbol del Ceiba, que dio nombre al albergue. Después de la
cena pueden escuchar musica local con guitarra y flauta en el Bar “El
Tucan”, o los guias siempre estan listos para relatar alguna de las
muchas leyendas de la Amazonia.

Almuerzo, Cena y pernocte en el Ceiba Tops.

CEIBA TOPS - IQUITOS

Desayuno.

Paseo en bote por la mafiana buscando los dos tipos de delfines del rio
camino a visitar la pequefia comunidad de los Indios Yaguas, donde su
guia explicard acerca de la cultura Yagua. Habra oportunidad de
apreciar algunas de las artesanias locales y también una demostracién
de la cerbatana, que en la actualidad algunos de los Yaguas antiguos
todavia usan para cazar. Por la tarde traslado a la ciudad de Iquitos al
Aeropuerto.

Almuerzo en el albergue si el tiempo lo permite.

CEIBA TOPS - 3 DIAS / 2 NOCHES

DIA 01

DIA 02

IQUITOS - CEIBA TOPS

Recepcion en el aeropuerto, breve orientacion de la ciudad camino al
embarcadero de Explorama. Viaje en bote por el Rio Amazonas,
recorriendo 40 kms rio abajo hasta llegar a Ceiba Tops, donde cada una
de las habitaciones cuenta con aire acondicionado y bafios privados con
agua caliente y estan rodeados por hermosos jardines tropicales.
Caminata por la tarde alrededor de un hermoso bosque primario
rodeado de grandes arboles, como el gigante arbol del Ceiba, que dio
nombre al albergue. Después de la cena pueden escuchar musica local
con guitarra y flauta en el Bar "El Tucan", o los guias siempre estan
listos para relatar alguna de las muchas leyendas de la Amazonia.
Almuerzo, Cena. Pernocte Ceiba Tops

CEIBA TOPS

Excursion temprano por la mafiana para los que desean observar aves.
Después del desayuno excursidn en bote a la comunidad nativa de los
Nativos Yaguas, donde habra oportunidad de apreciar algunas de las
artesanias locales y también una demostracién del uso de la cerbatana,
que en la actualidad algunos de los Yaguas todavia usan para cazar. De
regreso al albergue se podré apreciar a los delfines rosados y grises de
agua dulce. Por la tarde excursion al pueblo riberefio de Indiana y si el
tiempo es bueno, se podra apreciar la puesta del sol en el Rio
Amazonas. Desayuno, Almuerzo, Cena. Pernocte Ceiba Tops



DIA 03

CEIBA TOPS — IQUITOS

Excursion caminando o en bote para apreciar mas de la Selva
Amazoénica o tiempo libre para disfrutar de las instalaciones del
albergue. Regreso a Iquitos para su vuelo a Lima.

Desayuno, Almuerzo (si su vuelo lo permite).

Debido a las condiciones climatologicas las actividades estan
sujetas a cambios.

EXPLORAMA LODGE - 3 DIAS /2 NOCHES

DIA 01

DIA 02

DIA 03

IQUITOS — EXPLORAMA LODGE

Recepcion en el aeropuerto, orientacidon breve de la ciudad camino al
embarcadero de Explorama. Traslado en bote 50 millas por el Rio
Amazonas hasta el Ri6 Yanamono donde se encuentra ubicado el
Explorama Lodge.

Por la tarde caminata por la selva por la trocha del lago, que
dependiendo que época del afio sea se hace a pie o en bote. Por la
noche caminata o paseo en bote para disfrutar de los sonidos de la
selva.

Almuerzo y cena.

EXPLORAMA LODGE

Desayuno

Por la mafiana caminada por la trocha “Bushmaster” donde encontraran
la mas alta bio- diversidad de arboles por hectarea cuadrada. El guia les
explicarda y mostrara el uso de las plantas medicinales y muchas de las
cuales se seguiran utilizando en un futuro.

Por la tarde excursion en bote a lo largo del rio Amazonas para ir en
busqueda de las dos especies de delfines y oportunidad de nada por la
tarde.

Almuerzo y cena.

EXPLORAMA — OUT

Desayuno.

Por la mafiana caminata por la selva para visitar a los riberefios, visita a
una escuela local, ver la factoria artesanal de la cafila de azlcar o visita
a un médico americano residente in su clinica auspiciada por el Rotary
Club. Traslado a Iquitos y al aeropuerto.

Almuerzo si el tiempo lo permite en el albergue

EXPLORNAPO 5 DIAS / 4 NOCHES

DIA 01

IQUITOS — EXPLORAMA LODGE

Recepcion en el aeropuerto, orientacidon breve de la ciudad camino al
embarcadero de Explorama. Traslado en bote 50 millas por el Rio
Amazonas hasta el Rié Yanamono donde se encuentra ubicado el
Explorama Lodge.

Por la tarde caminata por la selva por la trocha del lago, que
dependiendo que época del afio sea se hace a pie o en bote. Por la
noche caminata o paseo en bote para disfrutar de los sonidos de la
selva.

Almuerzo y cena.



DIA 02

DIA 03

DIA 04

DIA 05

EXPLORAMA LODGE — EXPLORNAPO

Desayuno.

Por la mafiana salida en bote rio abajo por el Amazonas y rio arriba por
el Napo hasta llegar a la Reserva del Explornapo y albergue
Explornapo.

Por la tarde visita al Jardin etno-botanico de ReNuPeRu localizado
cerca al explornapo y cuidado por un shaman local. Este jardin es
utilizado para ensefarle a los visitantes el uso moderno de las plantas
medicinales de la selva asi como muestras de plantan medicinales
nativas que la ciencia podria utilizar en un futuro.

Por la tarde excursién en bote por el arroyo de Sucusari en busqueda
de caimanes y disfrutar de los sonidos de la selva y de las estrellas.
Almuerzo y cena

EXPLORANPO

Desayuno.

Por la mafiana caminata hasta el Canopy Walkway, puentes de a 500
mts. conectados por plataformas que se encuentran en los arboles y
gue alcanzan una altura de mas de 35 metros (115 pies) sobre el piso,
donde tendra la oportunidad de observar la naturaleza donde tendra la
oportunidad de escalar sin la necesidad de ningln equipo.

Por la tarde excursion en bote a lo largo de uno de los tributarios del rio
Napo viendo en el camino diferentes aves y perezosos. Se efectuara
una parada ya sea para pescar con cafias artesanales o simplemente
nadar.

Almuerzo y Cena.

EXPLORNAPO — EXPLORAMA LODGE

Desayuno.

Por la mafiana excursion la Lago de aguas negras donde el agua del rio
Napo se separa del caudal principal del rio. Estos lagos estan
frecuentemente cubiertos por las gigantescas Victoria Regias.

Por la tarde retorno al Explorama Lodge pasando por el pueblo de
Francisco de Orellana donde se encuentra su estatua por ser el primer
Europeo explorador que vio el Rio Amazonas en 1542.

Almuerzo y Cena.

EXPLORAMA LODGE - IQUITOS

Desayuno.

Por la mafiana caminata por la selva para visitar a los riberefios, visita a
una escuela local, ver la factoria artesanal de la cafa de azucar o visita
a un meédico americano residente in su clinica auspiciada por el Rotary
Club. Traslado a lquitos y al aeropuerto.

Almuerzo si el tiempo lo permite en el albergue



AMAZON CRUISES
M/V RIO AMAZONAS 2006
Iquitos a Leticia/Tabatinga. Salida Domingos a las 12:00 hrs.

Dia 1, Domingo — Traslado del aeropuerto o del hotel al muelle. Abordamos el M/V
Rio Amazonas. Orientacion y asignacién de cabinas por el guia. Almuerzo. Por la
tarde navegacion rio abajo donde podran ver los mas variados y hermosos paisajes de
este gran rio. Parada en Yanamono para visitar una fabrica de ron de cafia de azUcar
y para degustar las variadas bebidas y melazas hechas aqui.

Continuaremos navegando rio abajo. Durante la cena el guia les dira las actividades
del dia siguiente. Disfrute de la observacién de estrellas o reldjese en la barra/salon.

Dia 2, Lunes — Temprano por la mafiana excursion en bote para observacion de aves
en el rio Ampiyacu. El guia precisard una amplia variedad de péjaros coloridos y sus
habitos. Retorno para desayunar. Visita a una aldea de tribu Bora/Huitoto y
conocimiento de como viven sus habitantes. Entraremos en una Maloka (casa de la
comunidad) y los veremos en traje nativo realizando sus danzas tradicionales.
También tendran la oportunidad de ver y comprar. Retorno al bote y viaje a la pequefa
ciudad de Pevas, el mas viejo establecimiento europeo en el Amazonas peruano.
Después del almuerzo, caminata por selva en el rio de Shishita en donde el guia
describira y explicard muchos de los arboles y de las plantas usados por la gente local.
Abordaremos el bote para la cena. Dependiendo del tiempo, haremos una excursién
en un pequefio bote para buscar caimanes y para escuchar los sonidos de la selva
tropical.

Dia 3, Martes — por la mafiana caminata en la selva para visitar la pequefa aldea de
Paranaquiro y para ver como la gente local vive en armonia con la selva tropical.
Después haremos una expedicion de la pesca de la pirafia en bote a un lago escénico
de aguas negras. Después del almuerzo a bordo, haremos una parada para visitar y
caminar alrededor de la ciudad de Caballo Cocha que esta situada en el lago del
mismo nombre. Después de la cena una excursién en barco para ver caimanes y
considere posiblemente algo de la fauna que sale solamente en la noche.

Dia 4, Miércoles — Llegada muy temprano a la isla de Santa Rosa, en donde las
fronteras de Pert/Colombia/Brasil se encuentran. Cruzaremos el rio en barco pequefio
para visitar las ciudades de Leticia en Colombia y de Tabatinga en Brasil. Leticia es
una ciudad muy colorida con muchas tiendas que venden recuerdos y esmeraldas
colombianas.

Los pasajeros que solamente tomen la porcién de rio abajo de la travesia, seran
trasladados al aeropuerto o al hotel. El resto de los pasajeros volvera a la nave al
mediodia.

* El traslado no estd incluido, esta disponible a peticion.

Leticia/Tabatinga a lquitos, barco sale rio arriba a las 14:00 hrs.

Dia 1, Miércoles — Navegacion rio arriba. Orientacién para los nuevos pasajeros y
asignacion de las cabinas. Tiempo que permite igualar la excursion de en barco
pequefio. Después de cena el guia principal explicara actividades del dia siguiente.
Tiempo para relajarse y familiarizarse con los demés pasajeros.

Dia 2, Jueves — Observacion de aves temprano por la mafiana seguido por una
caminata en la selva cerca de la aldea de Chimbote. Nuestros guias tienen un
conocimiento comprensivo de los pajaros del area y también explicaran las muchas
utilizaciones de plantas de la gente local. Ultima visita de la mafiana por la pequefia
ciudad del misionero San Pablo.




Visita opcional al hospital del Leper de las monjas Francés-Canadienses. Después de
la cena una excursion de la noche en el rio de Peruate para buscar animales de la
noche.

Dia 3, Viernes - Visita por la mafiana a una aldea de los Yagua para ver su vestido
nativo, danzas tradicionales y artesanias. Mas adelante, visitaremos el estudio/la
galeria de un pintor peruano bien conocido. Volveremos a la nave para el almuerzo y
la siesta. Excursion de la orilla la Gltima tarde en el rio Apayacu de aguas negras para
ver la flora y la fauna del area y posiblemente, dependiendo del tiempo, una excursién
de pesca de la piraia.

Dia 4, Sdbado — Llegada por la mafana a Iquitos para el traslado al aeropuerto o al
hotel. Iquitos es una ciudad muy Unica e interesante a visitar. Los viajes dirigidos de la
ciudad para considerar y para oir la historia de esta ciudad de auge de goma o para
visitar el parque zoolégico o la granja local de la mariposa estan disponibles.

*Los traslados no estan incluidos en el precio del paquete, sino estan disponibles a
peticion.

De Iquitos a Iquitos. Salida de Iquitos a las 12:00 hrs domingo. Esto combina ambas
travesias rio abajo y rio arriba como se describe arriba. Para los pasajeros que tomen
el viaje ida y vuelta, en Leticia y Tabatinga tendran un breve viaje al parque zoolégico
y de la ciudad.
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